UROLOGTIA

ROZWIAZ TEST IIEF-5

Kazde pytanie kwestionariusza jest opatrzone kilkoma odpowie-
dziami. Sposréd odpowiedzi prosze wybrac tylko jedng — te, ktora

najlepiej okresla Panskie odczucia. W przeciggu ostatnich 6 miesiecy:
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1. Jak ocenia Pan swoja pewnos¢, ze ( 4. Jak trudno byto Panu utrzymac erekcje
moze Pan utrzymac erekcje? do zakonczenia stosunku ptciowego?
Bardzo nisko 1 Nie podejmowatem stosunkéw 0
Nisko 2 piciowych
Umiarkowanie 3 Nieawysleiidno 1
Wysoko a Bardzo trudno 2
Bardzo wysoko 5 e .
L ) Nieznacznie trudno 4
Nie miatem trudnosci 5
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2. Jedli erekcja wystapita w wyniku
stymulacji seksualnej, jak czesto byta
nasilona na tyle, ze umozliwiata
odbycie stosunku ptciowego?

Nie byto aktywnosci seksualnej 0
Prawie nigdy lub nigdy

Kilkakrotnie (znacznie rzadziej 2
niz co drugi raz)

Czasami (mniej wiecej co 3
drugiraz)
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5. Jesli podejmowat Pan stosunek ptciowy,
jak czesto dostarczat on Panu satysfakji?

Nie podejmowatem stosunkow 0
ptciowych

Prawie nigdy lub nigdy

Kilkakrotnie (znacznie rzadziej 2
niz co drugi raz)

Czasami (mniej wiecej co 3
drugi raz)

3. Jak czesto podczas stosunku piciowego
byt Pan w stanie utrzymac erekcje?

Nie podejmowatem stosunkow 0
ptciowych

Prawie nigdy lub nigdy

Kilkakrotnie (znacznie rzadziej 2
niz co drugi raz)

Czasami (mniej wiecej co 3
drugiraz)

Wielokrotnie (znacznie czesciej 4
niz co drugiraz)

Wielokrotnie (znacznie czgéciej 4 Wielokrotnie (znacznie czesciej 4

niz co drugi raz) niz co drugi raz)

Prawie zawsze lub zawsze 5 Prawie zawsze lub zawsze 5
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Twéj wynik (suma punktow):

Prawie zawsze lub zawsze 5 J

SPRAWDZ SWOJ WYNIK

POKAZ ROZWIAZANY TEST LEKARZOWI

Wynik 21 punktéw lub mniej moze $wiadczy¢
0 objawach zaburzer wzwodu. Powinien Pan
zasiegnac rady lekarza




